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उत् तर देने की तारीख-10/12/2025 

एि अननवायय ववषय िे रूप में शारीररि शशक्षा 

1137 श्री िानतयिेय शमाय: 

क्या शशक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 

(क) क्या सरकार, िारीररक साक्षरता तथा समग्र विकास को प्रोत्साहहत करने के उद्देश्य से 
राष्ट्रीय शिक्षा नीतत (एनईपी), 2020 की पररकल्पना के अनुरूप सभी विद्यालयों में खेल और 
िारीररक शिक्षा को एक अतनिायय विषय बनाने पर विचार कर रही है; 

(ख) अब तक विद्यालयी समय-साररणी में संरचचत खेल पाठ्यचयाय, आकलन मानकों तथा 
समवपयत खेल सत्रों/कक्षाओं को िाशमल करने के शलए कौन-से कदम उठाए गए हैं; और 

(ग) क्या मंत्रालय अतनिायय खेल शिक्षा का राष्ट्रव्यापी कायायन्ियन सुतनश्श्चत करने हेतु नए 
हदिा-तनदेि जारी करने अथिा युिा कायय और खेल मंत्रालय, सीबीएसई और एनसीईआरटी के 
साथ सहयोग स्थावपत करने का विचार रखता है? 

उत् तर 

शशक्षा मांत्रालय में राज्य मांत्री  
(श्री जयन् त चौधरी) 

(क) से (ग): स्कूल शिक्षा और साक्षरता विभाग, शिक्षा मंत्रालय राष्ट्रीय शिक्षा नीतत (एनईपी), 
2020 का कायायन्ियन कर रहा है श्जसमें एनईपी "खेल-एकीकृत अचिगम" दृश्ष्ट्टकोण की 
शसफाररि की गई है। एनईपी, 2020 का उद्देश्य खेलों को शिक्षा के एक मौशलक घटक के 
रूप में प्राथशमकता देकर स्कूलों में खेल संस्कृतत को बढािा देना है। समग्र विकास पर ध्यान 
कें हित करने के माध्यम से, इस नीतत का उद्देश्य एक नई पीढी का सजृन करना है जो 
िारीररक कफटनेस, मानशसक िश्क्त और टीम िकय  को महत्ि देती है। एनईपी, 2020 में 
प्रत्येक व्यश्क्त के समग्र विकास के शलए पाठ्येतर गततविचि के साथ-साथ पाठ्यक्रम के एक 
अशभन्न अगं के रूप में खेलों पर वििषे ध्यान हदया गया है।   



एनईपी, 2020 की शसफाररिों को लागू करने के शलए, हदनांक 23.08.2023 को प्राथशमक 
से उच्च माध्यशमक स्तर पर स्कूल शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम फे्रमिकय  (एनसीएफ-
एसई) िुरू ककया गया है। यह फे्रमिकय  21िीं सदी की आिश्यकताओँ के अनुरूप बुतनयादी से 
माध्यशमक चरणों तक िारीररक शिक्षा और खेल सहहत संपूणय िैक्षक्षक पहलुओं का समािान 
करता है। यह फे्रमिकय  बहु-विषयक शिक्षा की िुरूआत, मूल्यों का पोषण, सजृनात्मक 
शिक्षािास्त्र को बढािा देना, और व्यािहाररक समस्या-समािान के शलए छात्रों को तैयार करता 
है। यह विशभन्न तरीकों से शिक्षा प्रणाली में खेलों को मुख्यिारा में लाने पर भी ध्यान कें हित 
करता है और खेल आिाररत शिक्षािास्त्र पाठ्यचयाय प्रणाली में खेल और िारीररक शिक्षा के 
विशभन्न आयामों को िाशमल करता है।  

एनईपी-2020 और एनसीएफ-एसई 2023 के अनुरूप, राष्ट्रीय िैक्षक्षक अनुसंिान और 
प्रशिक्षण पररषद (एनसीईआरटी) ने 3-5 गे्रड के शलए खेल-योग और 6-8 गे्रड के शलए खेल-यात्रा 
नामक िारीररक शिक्षा के शलए समवपयत पाठ्य पुस्तकें  विकशसत और प्रकाशित की हैं।   

एनईपी की शसफाररिों के अनुसार, कें िीय माध्यशमक परीक्षा बोडय (सीबीएसई) ने सभी 
कक्षाओ ंके छात्रों के शलए स्कूलों में स्िास््य और िारीररक शिक्षा को मुख्यिारा में लाने के 
शलए एक सुव्यिश्स्थत और अच्छी तरह से डडजाइन ककया गया स्िास््य और िारीररक शिक्षा 
(एचपीई) काययक्रम िुरू ककया है। सीबीएसई न ेसभी कक्षाओं में स्िास््य और िारीररक शिक्षा 
को अतनिायय कर हदया है। बोडय ने स्कूलों को प्रत्येक हदन सभी कक्षाओं के शलए एचपीई का 
एक पीररयड पढाने का तनदेि हदया है। इन कक्षाओं के सभी छात्रों को अपनी रुचच और 
क्षमता के अनुसार कम से कम दो खेल गततविचियों में भाग लेना अतनिायय है। सीबीएसई ने 
कक्षा IX-XII के शलए विस्ततृ पाठ्यचयाय और स्कूलों को मूल्यांकन मानदंड भी प्रदान ककए हैं। 
साथ ही, जनवि और केविसं सभी स्कूलों में एनसीईआरटी/सीबीएसई के स्िास््य और 
िारीररक शिक्षा पाठ्यक्रम और मूल्यांकन मानकों को लागू कर रहे हैं। 

समग्र विकास को बढािा देने के शलए, कें ि प्रायोश्जत योजना समग्र शिक्षा के तहत, 

एक समवपयत 'खेल और िारीररक शिक्षा' घटक के अतंगयत खेल उपकरण खरीदने के शलए 
प्राथशमक विद्यालयों को ₹5,000, उच्च प्राथशमक विद्यालयों को ₹10,000 और 
माध्यशमक/िररष्ट्ठ माध्यशमक विद्यालयों को ₹25,000 का िावषयक अनुदान प्रदान ककया जाता 
है। इसके अततररक्त, यहद खेलो इंडडया नेिनल स्कूल गेम्स में कम से कम दो छात्र पदक 
जीतते हैं तो प्रतत स्कूल 25,000 रुपये तक प्रदान ककए जाते हैं। एनईपी की शसफाररिों के 
अनुसार विकशसत एक व्यापक हदिातनदेि सभी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को जारी ककया गया 
है, श्जसमें उचचत तनचि उपयोग, खेल संिियन, अिसंरचना रखरखाि, िावषयक खेल कैलेंडर और 
दैतनक खेल गततविचियों पर ध्यान हदया गया है। इसके अततररक्त, चूकंक शिक्षा संवििान की 



समिती सूची का भाग है और अचिकांि स्कूल संबंचित राज्य सरकारों के प्रिासन के अिीन 
हैं, इसशलए इस नीतत का कायायन्ियन मुख्य रूप से उनके कायायत्मक क्षेत्र में है।  

खेल विभाग (डीओएस), युिा काययक्रम और खेल मंत्रालय ने खेलो भारत नीतत, 2025 

िुरू ककया है, जो समग्र शिक्षा और समग्र बाल विकास के अशभन्न अगं के रूप में खेल और 
िारीररक शिक्षा को मान्यता देकर राष्ट्रीय शिक्षा नीतत (एनईपी), 2020 के दृश्ष्ट्टकोण के साथ 
तनकटता से अनुकूशलत है। एनईपी 2020 के अनुरूप, इस नीतत में छात्रों में िारीररक 
स्िस्थता, जीिन कौिल, अनुिासन, टीम िकय  और चररत्र तनमायण को बढािा देने के शलए स्कूल 
शिक्षा पाररश्स्थततकी तंत्र में खेल, िारीररक गततविचि और कल्याण के एकीकरण पर बल हदया 
गया है। नीतत का उद्देश्य संरचचत पाठ्यक्रम और सह-पाठ्यचयाय मध्यितयन, शिक्षकों और 
कोचों के क्षमता तनमायण और खेल अिसंरचना को सुदृढ करने के माध्यम से स्कूलों में खेलों 
को मुख्यिारा में लाने का प्रयास करना है। प्रभािी और समश्न्ित कायायन्ियन सुतनश्श्चत 
करने के शलए, मौजूदा स्कूल शिक्षा फे्रमिकय , अतंर-मंत्रालयी समन्िय और चरणबद्ि 
कायायन्ियन काययनीततयों के साथ अनुकूलन पर विचार-विमिय करने और अतंतम रूप देने के 
शलए समय-समय पर कई परामिय बैठकें  आयोश्जत की गई हैं। 

 

***** 

 


